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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ સ્તનપાન અવસ્થા દરમિયાન અપાતા પોષણની ચચાા કરો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ ગર્ા અવસ્થા અને T.B. મવશે સિજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ િાતાના દુધના ફાયદા મવગતવાર સિજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ નવજાત મશશનુા પોષણની જરૂરીયાત મવશે સિજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ સગર્ાા અવસ્થા દરમિયાન અપાતા પોષણની ચચાા કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ શાળાએ જતાાં બાળકોના પોષણ મવશે સિજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ શાળાએ જતા પવૂાના બાળકોના પોષણ મવશે સિજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ સગર્ાા અવસ્થા દરમિયાન થતાાં શારરરીક ફેરફારોની ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૫ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

(1) તરૂણ અવસ્થા અને ગર્ાઅવસ્થા 
(2) સ્કૂલે જતાાં બાળકા િાટે પેકેજ લાંચ 
(3) સ્તનપાન અવસ્થા દરમિયાનની સિસ્યાઓ 
(4) બોટલ ફીડીંગના ગેરફાયદાઓ 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 Discuss the nutrition lactation during. 
OR 

(14) 

Que.1 Explain about the pregnancy and T.B.  
Que.2 Discuss the physical changes in pregnancy. 

OR 
(14) 

Que.2 Explain about the nutrition requirement of infancy.  
Que.3 Discuss the Nutrition during pregnancy. 

OR 
(14) 

Que.3 Explain about nutrition of school going children.  
Que.4 Explain about nutrition of preschool going children. 

OR 
(14) 

Que.4 Discuss the physical changes in pregnancy.  
Que.5 Write a short note. (any two) 

(1) An addesent period and pregnancy. 
(2) Packed lunch for school going children 
(3) Problem during lactation 
(4) Disadvantage of bottle feeding 

(14) 
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